
Mensch, du wirst alt! 
 
 
 
Der Name – ach, wie war der noch?  Bevor  Du eine Reise tust,  
Erinnerungen kommen hoch   versteckst Du erst Dein Sparbuch gut 
Du kramst in der Vergangenheit   man ist ja länger nicht zu Haus 
hast tausend Dinge griffbereit   und das Versteck kriegt keiner raus 
doch wie sich das Hirn auch quält  kommt man zurück, geht’s Suchen los 
der Name – nur der Name fehlt   wo hab’ ich mein Sparbuch bloss? 
und sicherlich erkennst Du bald   Warum ich sowas nie behalt? 
so fängt es an, Mensch, Du wirst alt!  So fängt es an, Mensch, Du wirst alt! 
 
 
Vom vierten Stock steigst Du herunter  Zum Frühstück nimmst Du drei 
Tabletten 
trittst auf die Strasse, noch ganz munter  sie sollen Dein Gedächtnis retten. 
doch plötzlich fragst Du Dich verdrossen Du fragst Dich plötzlich ganz 
benommen 
hab’ ich auch oben abgeschlossen?  hab ich sie wirklich eingenommen? 
Du kannst Dir selber nicht mehr trau’n  Ja, ist mein Denken denn noch dicht? 
und steigst hinauf, um nachzuschau’n  denn zweimal nehmen darf ich sie 
nicht. 
und sagst – die Faust vor Zorn geballt -  Da ruft es aus dem Hinterhalt 
so fängt es an, Mensch, Du wirst alt!  Mensch, Du wirst alt! 
 
 
Brauchst Du mal was aus dem Schrank  Du siehst nicht gut, der Arzt kommt 
drauf 
der gut gefüllt ist – Gott sei Dank   und schreibt Dir Augentropfen auf 
kaum hast geöffnet Du die Tür   alle vier Stunden sollst Du nun 
da fragst Du Dich: Was wollt ich hier?  Die Tropfen in die Augen tun 
Verstört bist Du, dass in Sekunden  doch jedes Mal – es tut Dir leid - 
was Du vorgehabt, ist entschwunden  vergisst Du die genaue Zeit 
da ruft es aus dem Hinterhalt:   völlig genervt sagst Du bald, 
Mensch, Du wirst alt!    So fängt es an, Mensch Du wirst alt! 
 
 
Benutzt Du mal Dein Bügeleisen   Maschinen kann man reparieren 
anschliessend gehst Du gleich auf Reisen Getriebe, die schwer gehen, 
schmieren. 
drei Wochen bangst Du – ungelogen  Kommt beim Computer nichts mehr 
raus, 
hab’ ich den Stecker rausgezogen?  Dann wechselt man Module aus. 
Steckt der noch etwa in der Wand?  So hat man manches schon erreicht 
Bin ich inzwischen abgebrannt?   Beim Menschen geht das nicht so 
leicht. 
Da ruft es aus dem Hinterhalt:   Drum kann der Rat nur dieser sein: 
Mensch, Du wirst alt! 
       Mach Dir nichts draus 
       Stell Dich drauf ein. 


