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, Plotzlich ist alles ganz anders ...",
, Mir geht es auch nicht gut ..., ,Fir mich ist auch so Vieles anders

In den folgenden Ausfiihrungen, soll das Augenmerk auf die Situation,
die Schwierigkeiten, aber auch auf Untersttitzungsmoglichkeiten fur das
nahe Umfeld einer erkrankten Frau gerichtet sein.

Wenn eine Frau an Brustkrebs erkrankt, dann bedeutet dies flr ihr
Leben eine Verdnderung. Jeder Mensch besteht als eine Einheit von
Korper-Geist-Psyche und ist eingebunden in ein soziales Umfeld. Daraus
l&sst sich ableiten, dass eine Krebserkrankung auch fir den Partner, die
Partnerin, Kinder, Freunde, wichtige Bezugspersonen Auswirkungen hat.
Es ergeben sich in verschiedenen Lebensbereichen Veranderungen. Alle
diese Veradnderungen verlangen, eine &aussere Anpassung im ganz
konkreten alltdglichen Ablauf, l6sen im Innern aber auch unter-
schiedliche Gefuihle aus und haben Auswirkungen auf das gesamte
soziale Umfeld.

Meistens sind Angehdrige in der ersten Zeit einer Erkrankung voll damit
beschaftigt auf Verdnderungen zu reagieren, ohne bewusst
wahrzunehmen, was diese fur ihr eigenes Leben bedeuten.
Anpassungen erfolgen in erster Linie im handelnden Bereich, die
Angehorigen mdchten die betroffene Frau moglichst gut unterstiitzen, sie
schitzen. Die Sorge um den kranken Menschen steht in der Regel im
Vordergrund.

Angehorige werden, ebenso wie die Betroffenen, unvorbereitet mit einer
fur sie vollig ungewohnten Situation konfrontiert. Sie befinden sich oft auf
einer Gratwanderung zwischen Dasein fur die erkrankte Frau und ihrer
eigenen Lebensaufgabe. Eigene Bedurfnisse geraten in den Hintergrund
und werden kaum mehr befriedigt. Es ist auch moglich, dass Angehdorige
sich im ersten Moment unféhig fuhlen zu unterstitzen und sich
zurtickziehen oder hilflos versuchen ,so normal wie moglich”
weiterzuleben.

Eine schwierige Thematik, die innerhalb der Familie, der Beziehung
bisher unbeachtet oder unbemerkt vorhanden war, ein bereits schon
langere Zeit unausgesprochener Konflikt, kann sich in einer solchen
Situation verstarken und hat Auswirkungen auf die Unterstitzung der
erkrankten Frau und den Umgang mit der Erkrankung.

Korperliche-psychische Veranderungen



Die erkrankte Frau erlebt unterschiedlich ausgepragt, ausserliche und
psychische Veranderungen. Auftretende Midigkeit zum Beispiel, bringt
oft auch eine eingeschrankte, psychische Belastbarkeit mit sich.
Korperliche Beschwerden fihren zu einem anderen Verhalten der Frau
im Alltag, war die Hausarbeit vorher wichtig, so verliert sie wahrend der
Therapie vielleicht an Bedeutung, anderes wird wichtig. Haarausfall,
Brustoperation beeinflussen das Selbstwertgefihl der Frau und dadurch
entsteht eine Verunsicherung auch in der Beziehung. Lebensfragen
tauchen auf, beschéftigen die betroffene Frau, vieles wird in Frage
gestellt.

Oft sind all die Verdnderungen, die Gedanken und Gefiihle von aussen
schwer zu verstehen, weil die anatomischen und physiologischen
Zusammenhange den Angehdrigen unbekannt sind, weil Geflhle
schwierig mitzuteilen sind und weil Alles nicht direkt erlebbar, sptrbar ist
und weil die Krankheit fir die Angehorigen nicht die gleichen Fragen,
Geflhle aufwirft.

Angehorige begegnen einer vertrauten Frau, jedoch entdecken sie
plotzlich neue Wesenszlige. Sie stehen also einer verédnderten, ihnen
teilweise ,fremden® Person gegenuber, kdnnen diese Veranderung nur
ansatzweise nachvollziehen und fuhlen sich hilflos damit umzugehen.
Vermehrte Gereiztheit, Aggressionen oder psychische Tiefpunkte bei der
erkrankten Frau, stellen fir Angehorige eine grosse Herausforderung
dar. Zudem Ubernehmen sie oft intuitiv mehr Verantwortung oder diese
wird ihnen tbergeben und dadurch fihlen sie sich vielleicht Gberfordert
oder schuldig.

Verdnderungen im Alltag

Der Alltag der nahen Angehoérigen verandert sich unweigerlich, denn
Arzttermine, Behandlungen, Nebenwirkungen bestimmen den Alltag der
Frau, Mutter, Grossmutter, Freundin, Arbeitskollegin usw. Bisherige
Rollenverteilungen in der Familie verandern sich und Angehoérige
mussen  zusatzliche  Aufgaben  Ubernehmen. Diese werden
maoglicherweise gerne geleistet, sie reduzieren oft das Gefihl der
Hilflosigkeit bei Angehorigen, oder sie stellen eine klare Uberforderung
fur Angehdrige dar, vor allem dann, wenn die Belastung tber eine lange
Zeit andauert. Gerade der Situation von Kindern ist diesbezutiglich grosse
Aufmerksamkeit zu schenken, allenfalls auch das Gesprach mit
Fachpersonen, Lehrerinnen, Schulpsychologen zu suchen.
Betreuungsaufgaben kdénnen zudem zu verminderten sozialen
Aktivitaten fuhren. Durch Mehrfachbelastungen besteht die Gefahr, dass
Angehorige Erschopfungszustande erleben.

Durch das offene Gesprach uber das Erleben der Veranderungen im
Alltag, eine gegenseitige Anteilnahme und durch die Zusammenarbeit
kann ein grdsserer Familienzusammenhalt entsteht. Kontakte kdnnen



neu entstehen, distanzierter werden oder sich vertiefen in der
belastenden Situation. Angehdrige getrauen sich oft nicht zuzugeben,
dass sie winschten, Teile der Normalitat im sozialen Rahmen (Arbeit,
Veranstaltungen, Freundeskreis) aufrecht zu erhalten. Dieses Bedurfnis
ware wichtig auszusprechen und nach gemeinsamen Losungen zu
suchen.

Eigene Geflihle - Zukunftsperspektiven - Bewaltigung

Angehorige versetzen sich oft stark in die Situation der erkranken Frau
und méchten helfen, unterstiitzen soweit ihnen dies madglich ist. Es ist
nahe liegend, dass jeder Mensch in einer solchen Situation sich tberlegt,
was fur ihn hilfreich wéare und dies dann auf die erkrankte Frau Ubertragt.
Doch die Bedirfnisse sind oft vollig unterschiedlich. Es besteht die
Gefahr, dass Erkrankte zu etwas gedrangt werden, was fir sie nicht
hilfreich oder nicht wichtig ist. Fir Angehorige ist es schwierig
auszuhalten, wenn ihre Hilfestellungen zurtickgewiesen werden. Zudem
werden Gefihle oft ,Ubertragen® d.h. wenn es der erkrankten Frau
schlecht geht, dann fihlen sich Angehdrige auch nicht gut, kbnnen sich
nicht unbelastet freuen.

Angehorige werden mit ihren eigenen Geflihlen konfrontiert und suchen
einen Weg so gut wie moglich damit umzugehen. Es gibt Momente, in
denen sie von vielfaltigen, widersprichlichen Gefuhlen Uberschwemmt
werden. Weil in der Regel sich alle Fragen auf das Ergehen der
erkrankten Frau beziehen, geraten die Bedirfnisse und die
Schwierigkeiten der Angehdrigen oft in Vergessenheit. Doch auch sie
befinden sich in einer Krisensituation und durchlaufen verschiedene
Stufen in der Verarbeitung, in der Bewaltigung.

Angehorige werden, wie die betroffene Frau, mit der Endlichkeit des
Lebens konfrontiert. Sie erleben Verlustangst, Angst vor Alleinsein,
Angst auch vor der Art und Weise des Sterbens, nicht nur in weit
fortgeschrittenen Krankheitssituationen, sondern auch, wenn es sich um
eine heilbare (kurative) Situation handelt. Es konnen auch Fragen
auftauchen im Zusammenhang mit dem eigenen Sterben, mit dem Sinn
im Leben, Leiden und Sterben.

Manchmal geht es auch darum in dieser Situation Abschied zu nehmen
von Vorstellungen, Winschen, Hoffnungen und sich schmerzhaft der
eigenen Grenzen bewusst zu werden, Hilflosigkeit auszuhalten.
Angehorige, mochten oft die erkrankte Frau schitzen, sie nicht mir ihren
Angsten belasten und dadurch kann ein Dilemma entstehen zwischen
‘unaufrichtig’ zu sein oder den betroffenen Menschen zu belasten. Diese
~Sprachlosigkeit® kann zu Missverstandnissen fuhren. Hilfreich ist, wenn
es gelingt, auch traurige Geflihle miteinander zu teilen und bewusst die
Auseinandersetzung mit der Situation zu gestalten, einen gemeinsamen
Weg zu suchen, allenfalls mit aussenstehender Hilfe.



Unterstitzung

Fur Angehorige ist es oft hilfreich konkrete Informationen zur Situation
der erkrankten Frau zu erhalten, damit sie Veranderungen verstehen und
einordnen koénnen. Sie brauchen ebenso Verstandnis, Anteilnahme und
manchmal konkrete Hinweise, wie sie sich verhalten kbnnen. Im Verlaufe
eines offenen, gemeinsamen Gespraches koénnen alle Beteiligten
versuchen ,in die Schuhe das Anderen’ zu stehen. Es gibt nicht nur die
Krankheit, es gibt immer auch gesunde Bereiche, Schones, Gelungenes.

Das Kursangebot ,Lernen mit Krebs zu leben®, das in verschiedenen
Orten der Schweiz angeboten wird, wendet sich an Betroffene,
Angehorige, vermittelt Informationen und bietet Unterstlitzung bei der
Gestaltung der veranderten Lebenssituation mit einer Krebserkrankung.
Erkundigen Sie sich unter www.lernen-mit-krebs-zu-leben.ch




